
Технические средства 

формирования проприоцепции у 

детей с расстройством 

аутистического спектра 

МОУ «Детский сад № 
220 Тракторозаводского 

района Волгограда» 



Тренажёр сенсорный «Яйцо совы» 

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



Тренажёр для обнимания 

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



 
 

 Утяжеленные жилеты, одеяла, 

грузы на руки и ноги 

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



«Кокон» или «Чулок совы»  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



Гамак подвесной для объятий  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



Массажные приспособления 

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  

Технические средства формирования 

проприоцептивной чувствительности  



Использование технических средств формирования 

проприоцепции на базе дошкольного учреждения  



Методические особенности использование технических средств 

формирования проприоцепции 

 - дозировка использования 2-3 раза в день не более 10 минут; 

- эффективно использовать в сочетании с физическими  

упражнениями;  

-можно использовать как паузы отдыха между занятиями; 

- необходимо следить за реакцией ребенка на технические 

средства формирования проприоцепции, она может быть как 

положительной (успокоение), так и отрицательной 

(возбуждение); 

- наблюдения могут показать, что ребенку достаточно 

глубокого давления на отдельные части тела (например на 

ноги); 

-из всех средств ребенок может выделить только одно и 

активно его использовать; 

-ребенок сам покажет, что он больше не нуждается в 

тренажере 



Спасибо за внимание!  


